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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar los conocimientos psicoldgicos generados en este curso en diferentes casos relacionados con alteraciones de la
alimentacién vinculadas con la personalidad del individuo, para brindarle un tratamiento nutriolégico adecuado vy

oportuno.
CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Plenaria:
El docente expondra el
temario y la forma de
Encuadre evaluacion. Se pediran
sugerencias con el objetivo de Computadora
Presentacion de temario y que los alumnos sean Proyector 20/ene/2026 2

formas de evaluacion

participes en su evaluacion.

Se realizara la evaluacion
diagnostica con un Kahoot
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El docente proyectara un
documental sobre la salud y
las maneras en que se pierde. 21/ene/2026 2
1. Salud — Enfermedad El alumno re_r?\hzara una Computadora
) autoevaluacion sobre su Proyector
1.1. Qué es salud
proceso de salud-enfermedad
1.1.1. Maneras de
conservacion El docente expondra
1.2. Qué es enfermedad dif P lini
121 Fases de la iferentes casos clinicos
U sobre la enfermedad y su 27/ene/2026 2
enfermedad
1.2.2. Tipologia proceso.
. L Después, los alumnos Computadora,
psicosocial de la enfermedad . T
identificaran factores de proyector, tabletas
riesgo en cada uno 28/ene/2026 2
Los alumnos expondran, por
2. Medicina Psicosomatica equipos, un caso clinico que
2.1. Antecedentes 3 haple sobn:e_ la medicina Computadora, 03/Feb/2026 2
2.2. Relacién tension- | psicosomatica y el maestro proyector, tabletas
emocion dara una retroalimentacién
con ejemplos cotidianos
Los alumnos expondran un Computadora,
3. _ - Enfermedades | caso cllr]lco sobre la etiologia proyector 04/Eeb/2026
Psicosomaticas y tratamiento de las 2
3.1. Causa-etiologia enfermedades psicosomaticas
3.2. Tratamiento
3.2.1. Papel profesional | El profesor explicara sobre el
3.2.2. Funcién | papel del profesional y su Computadora, 2
, P 10/Feb/206
profesional funcién en las enfermades proyector
psicosomaticas.
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Un equipo expondra los
factores de riesgo para la 11/Feb/2026 2
salud. Proyector
El profesor expondra ejemplos computadora
4. Factores de Riesgo y | de antecedentes heredo- 17/Feb/2026 2
Factores Protectores familiares. Proyector,
4.1. Agentes de riesgo computadora, Tablet
41.1. Antecedentes | Un equipo expondra los
heredo-familiares mecanismos protectores
4.1.2. Entorno, medio Proyector, 18/Feb/2026 2
ambiente-social (estrés, nutricion) | El docente presentara una computadora
4.2. Mecanismos protectores | dindmica para identificarlos. 24/feb/2026 2
4.2.1. Resiliencia
4.2.2. Autoestima El docente llevara a acabo un Cartulina, colores, 25/feb/2026 2
4.2.3. Redes de apoyo | taller para reforzar la libreta.
(agentes de cambio) resiliencia y la autoestima.
Libreta, plumones,
hojas 03/Mar/2026 2
Los alumnos expondran la c 04/Mar/2026 2
5. Vinculo Profesional relacion entre el nutridlogo omputadora,
goy
e . . proyector
5.1. Relaciéon nutridlogo- | el paciente
paciente
5.1.1. Entrevista, historia | EI docente expondra los
clinica puntos importantes sobre la Provector
5.2. Apoyos terapéuticos entrevista y la historia clinica compyuta do’ra 2
5.2.1. Técnicas y 10/Mar/2026
procedimientos Un equipo expondra los
5.3. Equipo multidisciplinario | apoyos terapéuticos y
propondran una dinamica
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Materiales,

Se realizara un role playing proyector, 11/Mar/2026 2
sobre un equipo computadora
multidisciplinario.

Batas, guantes, 17/Mar/2026 2

bitacora
18/mar/2026 2
Los alumnos asistiran a una
visita al museo Cencalli y
entregaran una evaluacion de 24/Mar/2026
los alimentos. 2
Los alumnos realizaran una
visita al psicélogo para
ejemplificar el trabajo
multidisciplinario y entregaran
un reporte sobre su 25 /Mar/2026 2
experiencia.
Los alumnos realizaran un
cuestionario sobre los habitos
alimenticios y el procos de 07/abr/2026
salud-enfermedad Cuestionario 2
Bitacora
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Los alumnos realizaran una
encuesta sobre habitos de
salud a compainieros,
académicos y colaboradores.
Cuestionario 08/abr/2026 2
Bitacora
14/abr/2026 2
Los alumnos realizaran un 2da evaluacion
guion sobre el proceso de parcial 15/abr/2026 2
salud enfermedad
relacionando la nutricion y la
psicologia
Los alumnos grabaran su Computadora 21/abr/2026 2
video sobre el proceso de 22/abr/2026
salud — enfermedad 2
Celular, camara.
28/abr/2026 2
29/abr/2026 2
Los alumnos presentaran un
Eva!uac_lon final Primer video sobre el proceso Qe Computadora 06/may/2026 >
Ordinario salud-enfermedad relacionado Proyector
con la nutricion y la psicologia
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Retroalimentacion a los
alumnos.
E.ntrega de calificaciones y Computadora 12/may/2026 2
firma por parte de los alumnos. Listas
13/may/2026 2
Evaluacion final Segundo
Ordinario
VISITAS PROGRAMADAS
Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
Cenalli Conocer la cultura alimentaria de México 24-mar-2026
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacién Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa
cuestionario Exposicion X

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

)
)
)
)
)

)
)

P e e e e N
xX X

0,
55% | salidas

Exposicion

Trabajo en clase

40% Video/cortometraje
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Otros: Trabajo en clase (X) Autoevaluacion

5%
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Galan Cuevas, Sergio. Estrés y Salud Manual. Moderno; 2012.

Juan Ramén de la Fuente, Gerhad Rich. Salud mental y medicina
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19/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




